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EXPLICATION 

Je tricote avec des aiguilles circulaires, comme avec des aiguilles normales en va-et-vient et 
non en rond 

 

LES POINTS 

 

POINT  DE RIZ 

1e rang 1 maille endroit, 1 maille envers 

2e rang 1 maille endroit, 1 maille envers (nombre de mailles impair). 

Je vous rappelle que pour le point de riz en 2ème rang c’est la maille contrariée (si la maille se 
présente endroit, on la tricote envers, si elle se présente envers on la tricote endroit. 

POINT GROSEILLE 

1er rang toutes les mailles endroit 

2e rang 1 maille endroit, 1 maille tirée en 5 mailles, tout le rang 

3e rang 1 maille endroit, 5 mailles envers 

4e rang 1 maille endroit, 2 mailles glissées, 3 mailles ensemble endroit. Les 2 glissées par-
dessus les 3 ensembles. 

POINT MOUSSE 

1er rang toutes les mailles endroit  

2e rang toutes les mailles endroit 

 

Niveau 

Niveau intermédiaire, ou maîtrise des points jersey, groseilles, mousse, et riz 
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MATÉRIEL 

1 compteur 

1 mètre pour mesurer. 

Laine acrylique n° 5 1 pelote, pour la veste, 1 pour les chaussons 

Aiguille circulaire N° 5  

Aiguille attente 2 (arrête mailles), pour ma part, je préfère mettre les mailles en attente dans 
une 2ème paire d’aiguilles circulaires 

Marqueur un paquet 

Je me sers des ronds marqueurs pour délimiter, les différents points (points jersey, groseilles, 
mousse, et riz,) je vous indique ou les placer pour le cardigan 

Bouton pressions (pour la veste). 3 

Conseil 

Je vous rappelle que pour les prématurés, il ne faut tricoter que du coton ou de l’acrylique. 
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LA VESTE 

 

 

10 mailles=6 cm 

 

Étape 1    

Montez 25 mailles 

2 rangs endroit 

4 rangs groseille 

2 rangs endroit 

Etape 2  

Tricotez 20 rangs jersey 
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Étape 3    

Les manches, rajoutez 16 mailles de chaque coté 

 

 

 

Tricotez 16 rangs comme indiqué ci-dessus.  

Rang 1 augmentation de la 1ère manche 

Rangs 2 augmentations de la 2ème manche. 

Sur le 16ème rang, posez les marqueurs comme suit : 
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Étape 4   

Le col et l’épaule 

 

Tricotez 4 rangs 

On a séparé le travail en 2 parties en rabattant les 13 mailles. 

Côté manche 2         côté manche1 

Il reste 22 mailles 

Tricotez de droite à gauche 

Rang 1 

 Tricotez les zones, 3 (point de riz), 1, 12,6 à l’endroit (côté manche1) rabattre la zone 13 
mailles en point de riz, tricotez les zones 6 ,12,1(endroit)3 (point de riz) comme indiqué sur le 
schéma. 

Nous avons 2 parties (côté manche 1 et côté manche 2) 

Ensuite, tricoter, 3 rangs pour finir l’épaule. (Comme indiqué sur le schéma, attention à la 
groseille)  
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Pour le côté 1 reprendre le fil et tricotez 3 rangs pour finir l’épaule (reprenez le fil et 
commencez sur l’envers).L’endroit a été fait quand vous avez rabattu le col (13 mailles) 

 

Étape 5 

Nous allons faire le devant  

Partie2 Partie1 
 
Rajouter 7 mailles 
 
 

 
 
 
Deux étapes 
 
1ère tricotez sur 4 rangs le 1er schéma, cela 
donne un liseré sous le col 
 
2ème tricotez sur 12 rangs le 2ème schéma  
Qui conduit à la fin de la manche. 
 
Liseré 
 

 
 

 
Rajouter 7 mailles+3 mailles de boutonnage  
 
 

 
Deux étapes 
 
1ère tricotez sur 4 rangs le 1er schéma, cela 
donne un liseré sous le col 
 
2ème tricotez sur 12 rangs le 2ème schéma  
Qui conduit à la fin de la manche. 
 
Liseré 
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À ce stade vous avez 9 groseilles sur la 
manche et 3 groseilles côté col 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A ce stade vous avez 9 groseilles sur la 
manche et 3 groseille coté col 
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Étape 6  
 
Rabattre les mailles de la manche 
 

Vous rabattez la manche au 2ème rang. 
 
Tricotez 20 rangs en tout. Soit 5 groseilles 
Fin du devant 
 
2 rangs endroit 
4 rangs point de groseilles 
2 rangs endroit 
1 rang d’arrêt endroit. 
 

 
Étape 6  
 
Rabattre les mailles de la manche 
 

 
 
 
13 mailles de devant+3 mailles de 
boutonnage 
 
 
 
Vous rabattez la manche au 1 er rang 
 
Tricotez 20 rangs. Soit 5 groseilles 
Fin du devant 
 
2 rangs endroit 
4 rangs point de groseilles 
2 rangs endroit 
1 rang d’arrêt endroit. 
 

 

Le col 

Relevé 33 mailles 

2 rangs de point de riz 

1 rang d’arrêt 

Fin 
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Étape 8    

Coudre la veste 

 

 

 

 

Installer les boutons pressions 
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CHAUSSONS 

 

 

 

Étape 1   

Montez 30 mailles 

Tricotez 12 rangs au point mousse soit, 6 barres  

Sur le dernier rang, posez les marqueurs comme suite : 
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Étape 2   

 

Nous allons tricoter en va-et-vient, dans la zone des 16 mailles 

1er rang de droite à gauche 

7 mailles mousse [pour accéder à la zone 16], 11mailles endroit [pour le jersey], tournez le 
travail 

2ème rang 6 mailles envers, tournez le travail 

Puis suivant le tableau ci-dessous 

Rang Zone de 
7 malles 

N° des mailles 
tricotées de 6-

16 

Zone de 16 mailles Zone de  
7 mailles 

1 Point mousse 
pour accéder à 
la zone 16 

 Tricotez 11 mailles 
endroit, tournez le 
travail 

En attente 

2 En attente 6 Tricotez 6 mailles 
envers et tournez le 
travail 

En attente 

3 En attente 7 Tricotez 7 mailles 
endroit et tournez le 
travail 

En attente 

4 En attente 8 Tricotez 8mailles 
envers et tournez le 
travail 

En attente 

5 En attente 9 Tricotez 9 mailles 
endroit et tournez le 
travail 

En attente 

6 En attente 10 Tricotez 10 mailles 
envers et tournez le 
travail 

En attente 

7 En attente 11 Tricotez 11 mailles 
endroit et tournez le 
travail 

      En attente 
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8 En attente 12 Tricotez 12 mailles 
envers et tournez le 
travail 

En attente 

9 En attente 13 Tricotez 11 mailles, la 
12et 13 ensembles 
endroit et tournez le 
travail 

En attente 

10 En attente 14 Tricotez 11 mailles 
envers la 12ème et le 13 
ensemble envers et 
tournez le travail 

En attente 

11 En attente 15 Tricotez 11 mailles 
endroit la 12ème et la 
13 ensemble endroit et 
tournez le travail 

En attente 

12 En attente 16 Tricotez 11 mailles 
envers la 12ème et la 13 
ensemble envers et 
tournez le travail 

En attente 

13 Tricotez les 7 
mailles en 
point mousse 

 Tricotez les 12 mailles 
endroit 

En attente 

14 Tricotez les 7 
mailles point 
mousses 

 Tricotez les 12 mailles 
envers 

Tricotez les 7 
mailles point 
mousses. 

 

Étape 3  

Tricotez 2 rangs endroits 

4 rangs groseille 

2 rangs endroit  

8 rangs endroit pour la chaussette 

Arrêt sur le 12ème rang endroit. 

Fin 
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Étape 4 

Coudre les chaussons 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


